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T
Ô ÂÚ¯fiÌÂÓÔ ™¿‚‚·ÙÔ 6 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ K‡ÚÔ˘ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ T·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ˜ £ËÏ·ÛÌfi˜, ˘fi ÙËÓ

·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÔ‡ YÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ EÈ-
ÙÚÔ‹˜ MËÙÚÈÎÔ‡ £ËÏ·ÛÌÔ‡ K‡ÚÔ˘. O ÌËÙÚÈÎfi˜
ıËÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰ÒÚÔ ˙ˆ‹˜! °È· ·˘Ùfi ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡-
ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÚıÚÔ, ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi
¿ÚıÚÔ ÙË˜ ‰ÚÔ˜ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË˜ §·ÌÚÈÓÔ‡, Â›ÎÔ˘ÚË˜
Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·˜ ÛÙÔ TÌ‹Ì· NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ™¯ÔÏ‹ EÈ-
ÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ TE¶AK. °È· Ì¤Ó·, ˆ˜ Ì¿Ó·, Ô
ıËÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌˆÚÒÓ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ÈÔ Û˘ÁÎÏÔÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔ˘! °›ÓÂÛ·È ¤Ó· ÌÂ ÙÔ
ÌˆÚfi ÛÔ˘, ÎÔÈÓˆÓÔ› Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ı·‡Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ıÚÈ¿Ì‚Ô˘ ÙË˜ ·Á¿Ë˜. °È·-
Ù› ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô ıËÏ·ÛÌfi˜, ¤Ó· ı·‡Ì·!

"T· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ Û‹ÌÂÚ·
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿: ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¿, Î·È ÁÓˆÛÈ·Î¿. MÂ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿-
Ó·ÙÔ ÁÈ· ÙÔ ÓÂÔÁÓfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË
˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ı‹Ï·Û·Ó, fiˆ˜
ÌÂ›ˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÎ˙¤Ì·ÙÔ˜, ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜, ‰È·‚‹ÙË Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

TÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ··-
Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÈÔ Â‡ÂÙË Î·È
·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌË ÌÔÚÊ‹, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Î·È ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. MÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ù· ÌˆÚ¿ Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ‰È¿ÚÚÔÈ·,
ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ˆÙ›ÙÈ‰Â˜,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı‹-
Ï·Û·Ó. MÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜
ıËÏ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ô Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜
ıËÏ·ÛÌfi˜ ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÏ¿-
‚Ô˘Ó ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ 1,3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰È¿ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. EÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û˘¯Ófi˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó...

O ıËÏ·ÛÌfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› Î·È ÌÂ
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ Úfi-
ˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Ù· ÔÔ›· ı‹Ï·˙·Ó ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Úfi-

ˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ı‹Ï·˙·Ó. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ı‹Ï·Û·Ó ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 2-14 ÂÙÒÓ. MÂÁ¿ÏË Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÙÔÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎfi Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ ÌËÙÚÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ IQ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6
ÂÙÒÓ. AÎfiÌË, ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 20 ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi ÌÂ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹, ·È‰ÈÎ‹, ÂÊË‚ÈÎ‹ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎË
˙ˆ‹. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ ÁÈ·
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ-

ÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ıÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
„˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù· ÙÚ›· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·
˙ˆ‹˜. Afi ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È
Î·È ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÚÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. T· Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ô˘ ıË-
Ï¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. EÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ¯¿ÓÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ‹-
Ú·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË fiÙ·Ó ıËÏ¿˙Ô˘Ó. °È· ÙÈ˜
ÌËÙ¤ÚÂ˜, Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ô ÌËÙÚÈ-
Îfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ Ú·ÎÙÈÎfi, Â‡ÎÔÏÔ
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÙÚfiÔ Û›ÙÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÓÂÔÁÓÔ‡, Î·ıÒ˜
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Â›Ó·È
¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜.       To 2001 Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ ÚfiÙÂÈÓÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜... ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, Ô

·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜
˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È, ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

O ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÁÈ· fiÏ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÊˆÓ‹ ÁÈ·
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË
ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÌËÙ¤ÚˆÓ". A˘Ù¿ ÁÚ¿ÊÂÈ Ë Î. §·ÌÚÈÓÔ‡. A˜ ÛÙËÚ›-
ÍÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıË-
Ï·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ Ì·˜ ÌÂ ÙË
˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë! K‡ÚÈÔ˜ ¯ÔÚËÁfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· X·Ú·Ï·Ì›‰Ë˜-KÚ›ÛÙË˜. °È·
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ
™‡Ó‰ÂÛÌÔ MËÙÚÈÎÔ‡ £ËÏ·ÛÌÔ‡ - ¢ÒÚÔ Zˆ‹˜, ÙËÏ.
99365414, www.breastfeeding-cyprus.org, Email:
nicosiabreastfeeding@cytanet.com.cy.

H ÛÂÏ›‰· ·˘Ù‹ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ K¤ÓÙÚÔ MÂÏÂÙÒÓ Î·È ŒÚÂ˘Ó·˜ AKTH. °È· ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Ô
MÈ¯¿ÏË˜ I. §Ô˚˙›‰Ë˜, ¯ËÌÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ - ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ë •¤ÓÈ· I. §Ô˚˙›‰Ô˘, ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈ-

Îfi˜/·ÎÙÔÌË¯·ÓÈÎfi˜, Î·È Ë ™ÔÊ›· K·ÙÛ·Ì¿, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ AP°ONAYTH™, Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ AKTH™ Î·È ÙË˜ EuroLife. 

www.akti.org.cy
°È· ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜/Û¯fiÏÈ·/ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÛÙÔ akti@akti.org.cy
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M¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜
ÎÚ›ÛË˜, ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¤  ̃ÚÔÛ¿ıÂÈÂ ,̃ È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙ·Ó ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ó¤Ô˘˜ Î·È
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ŒÓ·
˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓÔ Ù˘ÚÔÎÔÌÂ›Ô ÏÂÈÙÔ‡Ú-
ÁËÛÂ ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙË
¢ÚÔ‡ÛÈ· ÙË  ̃¶¿ÊÔ .̆ TÔ ÓÂ·Úfi ̇ Â‡ÁÔ˜
KÔ˘¿ÚË, ÁÔÓÂ›  ̃¤ÓÙÂ ÌÈÎÚÒÓ ·È-
‰ÈÒÓ, ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ ÔÏÏ¤  ̃ÁÂÓÈ¤  ̃›-
Û ,̂ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Î·È
Ó· ‚ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜! X·ÏÏÔ‡ÌÈ·,
fiˆ˜ ÌfiÓÔ Ù· ̄ ·ÏÏÔ‡ÌÈ· ÙÔ˘ AÎ¿Ì·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È! TÚ·¯·Ó¿˜ Û·Ó ÙË˜
ÁÈ·ÁÈ¿˜ Ì·˜. AÓ·Ú‹ ·›ı·ÓË. H M·-
Ú›· Â›Ó·È ÂÎÂ›, ÌÂ ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÛÙ·
¯Â›ÏË. "¢fiÍ· ÛÔÈ Ô £Âfi˜, ¿ÌÂ Î·-
Ï¿", Ï¤ÂÈ. MÚ¿‚Ô, ·È‰È¿! K·È ¿ÏÏ·
Ù¤ÙÔÈ· ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Ó· ÛËÎˆıÂ› Ô ÙfiÔ˜
·fi ÙË ÌÈ˙¤ÚÈ·, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ Î·È
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË  ̃̇ ˆ‹  ̃Ì·  ̃ÌÂ ÙÈ̃  ·ÍÂ-
¤Ú·ÛÙÂ˜ ÓÔÛÙÈÌÈ¤˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜
Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÚ¿ÎÈ! K·Ï‹
Û·˜ ÂÈÙ˘¯›·! K·È Î·Ï‹ Ì·˜ fiÚÂÍË! 

•§

TË˜
•¤ÓÈ·˜
π. §Ô˚˙›‰Ô˘

∑ø ! Zˆ ÛÂ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ... 
Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·!

™Ùo Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ¢ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ºÂÛÙÈ‚¿Ï £¿Ï·ÛÛ·˜ N·˘-
Ù›ÏÔ˜ 2012, Ë AKTH K¤ÓÙÚÔ MÂ-
ÏÂÙÒÓ Î·È ŒÚÂ˘Ó·˜ ˘ÏÔÔ›ËÛÂ
ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ §ÂÌÂÛÔ‡ ÌÂ
Ù›ÙÏÔ "¢È¿‰Ú·ÛË ÛÙËÓ AÎÙ‹ ÁÈ·
ÙË £¿Ï·ÛÛ·". TÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
CYMEPA Î·È Ù· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯Ô-
ÏÂ›·. ™ÙÈ˜ 24, 25 Î·È 26 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2012, ÂÚ›Ô˘ 170 ·È‰È¿
·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·
ÙË˜ §ÂÌÂÛÔ‡ Î·È 14 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ‰Ú¿ÛË, ¤Ì·ı·Ó
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿ÎÙÈ· ˙ÒÓË, ÁÈ· ÙË
ı¿Ï·ÛÛ·, ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ
·Ú·Ï›·, Ì¤Û· ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚Èˆ-
Ì·ÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â-
‰›Ô˘. AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
·ÎÙ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ NALG. "TÈ
ÛÎÔ˘›‰È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· 'Î·-
ı·Ú‹' ·ÎÙ‹;" ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ·È-

‰È¿. O ‰‹ÌÔ˜ Î·ı·Ú›˙ÂÈ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ Î·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜.
Y¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ¤Ó· ÛÎÔ˘›‰È Ô˘
ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ, ÔÈÔ Â›Ó·È
·˘Ùfi; MÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Û¿ÚˆÛË˜
·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ÏÂ-
ÙÒÓ Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì¤-
ÚÂ˜, Î·Ï‡ÊıËÎÂ ¤Ó· Ì‹ÎÔ˜ ·ÎÙ‹˜
ÂÚ›Ô˘ 150 Ì¤ÙÚˆÓ. TÈ ‚Ú‹Î·Ó
Ù· ·È‰È¿; ¶ÂÚ›Ô˘ 8.000 ÁfiÂ˜
·fi ÙÛÈÁ¿Ú·! °fiÂ˜ Î·Ï¿ "ı·Ì-

Ì¤ÓÂ˜" Ì¤Û· ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ, Ô˘ Ù·
Û˘ÓÂÚÁ›· ÙˆÓ ‰‹ÌˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÈ˜ ÂÚÈÛ˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó. MÈ-
ÎÚ¤˜ ÔÈ ÁfiÂ˜, ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Ë Ú‡-
·ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ¶fiÙÂ Â›
Ù¤ÏÔ˘˜ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ Ë Î·-
ÎÈ¿ Û˘Ó‹ıÂÈ·; ¶¿ÓÙˆ˜ Ù· ·È‰È¿
˘ÔÛ¯¤ıËÎ·Ó Ó· ÌËÓ Í·Ó·Ê‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ó›ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·! E˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË, ÙÒÚ·! ™K

Mητρικός θηλασμός: δώρο ζωής

... ÛÙÈ˜ ‰È·‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙË˜ K‡ÚÔ˘!


