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M
È· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ
BÂÚÔÏ›ÓÔ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ fiÏË˜, fiÛÔ
Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Î·È fiÛÔ ·˘Ù¿ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÔÌËÌ¤-
ÓÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÌfiÏÈ˜
ÛÙÈ˜ 10 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2013).

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛ·Ó ÙÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Î¿Ï˘„Â Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ fi¯ÏË-
ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÚÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: ÙÔÓ
ıfiÚ˘‚Ô ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ·˘ÙÔ-
ÎÈÓ‹ÙˆÓ, (¿Óˆ ·fi 65 dB ıÂˆÚÂ›Ù·È Â-

ÚÈÔ¯‹ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÙÈÎ‹˜
fi¯ÏËÛË˜), Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ·
ÛÙÂÚÂ¿ (Pm10 ÛÂ Â›Â‰·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›·)
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ‰ËÌfi-
ÛÈÔ˘ Ú·Û›ÓÔ˘ ·Ó¿ Î¿-
ÙÔÈÎÔ (ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·Ó·-
ÏÔÁ›· ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Ú·Û›ÓÔ˘
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,1 ÙÂÙÚ.
Ì¤ÙÚ· ·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ fi¯ÏË-
ÛË˜, ÂÓÒ ¿Óˆ ·fi 6 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜
·ÛÙÈÎ‹˜ fi¯ÏËÛË˜). H ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Â‰›Ô
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 2000 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘
‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÙ· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿
ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ˘„ËÏ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÛÙÈ-
Î‹˜ fi¯ÏËÛË˜. OÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó·
··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ¤ÍÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ˙Ô˘Ó: ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Ú¿ÛÈÓÔ, ‚Ï¿ÛÙËÛË, ıfiÚ˘-
‚Ô˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈ-
Ó‹ÙˆÓ, ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·. E›-
ÛË˜, ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ‚·ı-
Ìfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÈ-
ÙfiÓˆÓ ÙÔ˘˜, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (.¯. Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜ ÎÏ.).
K·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiˆ˜ ÙÔ Á¤ÓÔ˜,
ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÏ.

T· ÁÚ¿Êˆ ÙfiÛÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› Â›-
Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ Ì·˜ ¯Ò-
ÚÔ˘, Ô˘, ¯ˆÚ›˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï·‚·›-
ÓÔ˘ÌÂ, Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Ì·˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. K·È
·˜ "„·¯ÙÔ‡ÌÂ" ÎÈ ÂÌÂ›˜ -Ë ·ÛÙÈÎ‹ fi¯ÏË-

ÛË Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì·.
TÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ˆÛÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË: ÔÈ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ˘„ËÏ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ fi¯ÏËÛË˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÛÔ
ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë fi¯ÏËÛË ·fi ÙÔÓ ıfi-
Ú˘‚Ô ÙfiÛÔ ÈÔ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë

ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÙÔ›ÎÔ˘ ·fi ÙË ÁÂÈ-
ÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ fi¯ÏËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌË ˘ÁÈÂ›˜
·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ fi¯ÏË-
ÛË˜. ÕÓıÚˆÔÈ ÌÂ Ù· ›‰È· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÙÈÎ‹˜
fi¯ÏËÛË˜. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ˘ÁÂ›-
·˜ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó.

AÓ·ÌÂÓfiÌÂÓ·, ı· ÌÔ˘ Â›ÙÂ, ·˘Ù¿. ¢ÂÓ
Í¤Úˆ. AÓ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·, ÁÈ·Ù› Ùfi-
ÙÂ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ
‰È¯ÔÙÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ Ì·˜ ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜; °È·Ù›
‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ÙÛÈ-
Ì¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È Ó·
·˘ÍËıÂ› ÙÔ ·ÛÙÈÎfi Ú¿ÛÈÓÔ; (EÈÚ‹Ûıˆ ÂÓ
·Úfi‰ˆ, fiÔÙÂ ÂÚÓÒ ·fi ÙËÓ "·Ó·-
Ï·ÛÌ¤ÓË" ·˘Ï‹ ÙÔ˘ AÁ›Ô˘ ™˘Ú›‰ˆÓ·
ÛÙË §Â˘ÎˆÛ›·, ÂÎÂ› ÛÙË M·Î·Ú›Ô˘, ·-
ı·›Óˆ ÌÂÁ¿ÏË Ù·Ú·¯‹: Ì· fiÔÔÔÔÛÔÔ-
ÔÔ È· ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌË‰Â-
ÓÈÎÔ‡ ·ÛÙÈÎÔ‡ Ú·Û›ÓÔ˘; K·È fiÛÔ ·Ó·-
ÙÚÈ¯È·ÛÙÈÎ‹ ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë
¤ÌÓÂ˘ÛË, Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ù¿ÊÔ˘˜
Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜
Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ÛÂÈÚ¿! K‡ÚÈÂ
ÂÏ¤ËÛÔÓ). OÈ ‰Â Ï·ÙÂ›Â˜ ÙˆÓ fiÏÂÒÓ
Ì·˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È Ë ¯·Ú¿ ÙÔ˘ ÌÂ-
ÙfiÓ! TÛÈÌ¤ÓÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó fiÏ·. MËÓ ÌÂ›-
ÓÂÈ ¯ÒÌ· Ô‡ÙÂ ÁÈ· ‰Â›ÁÌ·. H ÌfiÓË Â-
Ú›ÙˆÛË ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Ú·Û›ÓÔ˘ Â›Ó·È Ó·
‚¿„Ô˘ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÔ ÎÔ˘ÁÎÚ›! °È· ÙÔ˘˜
·Ú·ÏÈ·ÎÔ‡˜ Â˙fi‰ÚÔÌÔ˘˜, ÙÈ Ó· ÂÈ
Î·ÓÂ›˜! °È ·˘Ùfi fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ˆ ·Ó¿Ï·ÛË
ÌÂ È¿ÓÂÈ Êfi‚Ô˜, ÙÚfiÌÔ˜, ·ÁˆÓ›·. EÎÂ›
Ô˘ ÌÂ ÙÛ¿ÎÈÛÂ, fiÌˆ˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ
°ÂÚÌ·ÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ïfi-
ÁˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ: ÁÈ· Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ
·ÚÌÔ‰›ˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó
Î·È Ó· ÈÂÚ·Ú¯ËıÔ‡Ó ÔÚı¿ ÔÈ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ ÙÔ˘ ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Âˆ˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ·
Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù· ˙ÂÈ Ô Î¿ÙÔÈ-
ÎÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜. TÈ Ó· ˆ; T¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÌÂ›˜; O‡ÙÂ „‡ÏÏÔ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÚ-
ÊÔ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Ì·˜ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ: ·ÔÊ·-
Û›˙Ô˘Ó ÌÂ ·Û·ÊÂ›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÌÂ
Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Ù· ÏÂÊÙ¿, ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿
ÛÂ ·ÎÚÈ‚¿ ¤ÚÁ· "˘Ô‰ÔÌ‹˜" (Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÙËÓÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ·˘-
Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ı¤Ì·) Ô˘
˘Ô‚·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Ì·˜. EÁÒ, ¿ÓÙˆ˜, ÙÔ˘˜ ˙ËÏÂ‡ˆ ÙÔ˘˜
°ÂÚÌ·ÓÔ‡˜.

H ÛÂÏ›‰· ·˘Ù‹ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜ AKTH. °È· ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Ë
•¤ÓÈ· I. §Ô˚˙›‰Ô˘, ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜/·ÎÙÔÌË¯·ÓÈÎfi˜, Ô MÈ¯¿ÏË˜ I. §Ô˚˙›‰Ë˜, ¯ËÌÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ - ÌË¯·ÓÈ-
Îfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ë ¢‹ÌËÙÚ· OÚıÔ‰fiÍÔ˘, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ Î·È Ë K˘ÚÈ·Î‹ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘, ˘Â‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ AKTH™, Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ AP°ONAYTH™, Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ AKTH™ Î·È ÙË˜ EuroLife. www.akti.org.cy

°È· ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜/ Û¯fiÏÈ·/ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÛÙÔ akti@akti.org.cy
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To ÈÛ·ÓÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ‚ÈÔÔÈ-
ÎÈÏfiÙËÙ·˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÈÛ·ÓÈÎfi
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô °ÂˆÚÁ›·˜, TÚÔÊ›-
ÌˆÓ Î·È ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
(MAGRAMA), ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
¤Ó· ÂıÂÏÔÓÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ·
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÚÔÛÙ·Û›·
ÙˆÓ ÈÛ·ÓÈÎÒÓ ·ÎÙÒÓ. M¤Û·
·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È Chiringuitos
Responsables (˘Â‡ı˘Ó· snack
bars ), Ù· snack bars Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÛ·ÓÈÎ¤˜ ·ÎÙ¤˜
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ
¤Ó· ‰ÂÎ¿ÏÔÁÔ Î·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜. O ‰ÂÎ¿ÏÔ-
ÁÔ˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·-
Ù·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙË ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ·ÎÙ‹˜, ÙÔÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ·-
Ú·Ï›·˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î¿-
‰ˆÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜, ÙË ¯Ú‹ÛË
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ÚÔ-
ÒıËÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ, ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÙÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜,
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜
Î·È ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈ-
ÒÓ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú¿-
ÎÙÈˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. M¤Û· ÛÙÔÓ
ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, 526 ·Ú¿ÎÙÈ·
snack bars ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÈÛ·-
ÓÈÎ¤˜ ·ÎÙ¤˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ

‰ÂÎ¿ÏÔÁÔ. TÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ NÔ-
¤Ì‚ÚÈÔ, Ô IÛ·Ófi˜ ˘Ê˘Ô˘Ú-
Áfi˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚Ú¿‚Â˘ÛÂ
Ù· ¤ÍÈ ÈÔ ˘Â‡ı˘Ó· ÈÛ·ÓÈÎ¿
snack bars, ÌÂ ÂÈÙ·Á¤˜ ·Í›·˜
·fi 2.000 Ì¤¯ÚÈ 6.000 Â˘ÚÒ.
I‰Ô‡ Â‰›Ô ‰fiÍË˜ Ï·ÌÚfi!! H
Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ MARLISCO, Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â˘Úˆ·˚Îfi
7Ô Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·,
www.marlisco.eu.
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π. §Ô˚˙›‰Ô˘

∑ø! ÛÂ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ ÌÂ...
˘Â‡ı˘Ó· snack bars!

OÈ ÔÍ‡Ú˘Á¯ÔÈ Â›Ó·È Ù· „¿ÚÈ· Ô˘
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ Ì·‡ÚÔ ¯·‚È¿ÚÈ.
E›Ó·È ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· „¿ÚÈ· ÙÔ˘ ÁÏ˘-
ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡ (·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
‚ÈÒÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ ˘Ê¿ÏÌ˘Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
·ÏÌ˘Ú¿ ÓÂÚ¿), ·ÊÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó
Ù· 1-2 Ì¤ÙÚ· Ì‹ÎÔ˜! MÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Î·Ú¯·-
Ú›Â˜! EÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÚÔ¯ı¤˜ Ô˘
ÂÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ ÙËÓ È¯ı˘ÔÎ·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ‹
ÌÔÓ¿‰· ÔÍ˘Ú‡Á¯ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ·ÚÔ‡ ÁÂˆfi-
ÓÔ˘ AÓ‰Ú¤· XÚÈÛÙÔÊ‹ ÛÙËÓ TÚÈÌ›ÎÏÈÓË!
MˆÚ¿ ·ÎfiÌ· Ù· "ÔÍ˘Ú˘Á¯¿ÎÈ·", ·ÏÏ¿ ÛÂ
3-5 ¯ÚfiÓÈ· ı· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ Ô-
Ï‡ÙÈÌÔ ·˘Áfi ÙÔ˘˜! MÂÁ¿ÏÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È
ÙÔ Ú›ÛÎÔ Ô˘ ‹ÚÂ Ô AÓ‰Ú¤·˜: ÌÂ ·Ù¤ÏÂÈ-
ˆÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÂÂÓ-
‰‡ÛÂÈ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙÔ fiÓÂÈÚfi ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ¯Ò-
ÚÔ ·Ú·‰ÂÈÛ¤ÓÈÔ, ÌÂ Ê˘ÙÂ›Â˜ ÚÔ‰·ÎÈÓÈ¿˜,
¯Ú˘ÛÔÌËÏÈ¿˜, ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜
È¯ı˘ÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ KÔ‡ÚÚË Ó·
‰È·Û¯›˙ÂÈ fiÏ· ·˘Ù¿. O AÓ‰Ú¤·˜ ·ÓÙÈÛÙ¤-
ÎÂÙ·È ÛÙË ÌÈ˙¤ÚÈ· ÙË˜ "ÎÚ›ÛË˜" Î·È ¯·Ú¿-
˙ÂÈ ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÙÔÓ ÚˆÙÔfiÚÔ, ÙÔÓ Î·Ïfi
Î·È ÙÔÓ fiÌÔÚÊÔ. K·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·, Ê›ÏÂ! 

•§

...ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÔÍ˘Ú‡Á¯ˆÓ!

I can get no...
(Rolling Stones)


